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Учебный план 

к основной образовательной программе дошкольного образования муниципального бюджетного    

дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Солнышко» села Казаки комбинированного вида 

Елецкого муниципального района Липецкой области 
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Пояснительная записка 

 

 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Солнышко» села Казаки 

комбинированного вида составлен в соответствии с: 
 Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959);  

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874;  

  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрирован в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

  Санитарно-эпидемиологическими требованиями - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.;  

  Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утвержденой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028);  

  Основами государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденными 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809;  

 Уставом МБДОУ детский сад «Солнышко» села Казаки комбинированного вида. 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского сада «Солнышко» села Казаки комбинированного 

вида. 

Целями деятельности МБДОУ детского сада «Солнышко» села Казаки комбинированного вида по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования являются: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 
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индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств как: патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных задач, уважение к 

традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Учебный план направлен на достижение этих целей. 

Учебный план регламентирует виды организованной образовательной деятельности, устанавливает их количество в неделю. 

План разработан с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, образовательных программ ДОУ. 

Одной из форм образовательной деятельности является «Занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослыми, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). 



Формы организации образовательной деятельности:  

1.Совместная образовательная деятельность (занятия): групповая, подгрупповая и индивидуальная. 

2 Самостоятельная деятельность. 

 Продолжительность организованной образовательной деятельности 
Первая группа раннего дошкольного возраста 

Возраст детей  Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности в день  

Максимально допустимый объем нагрузки в первой 

половине дня  

1-2  года  Не более 8 минут  Не более 16 минут  

Объем недельной образовательной нагрузки: 1ч 20 мин. 

Вторая группа раннего дошкольного возраста 

Возраст детей  Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности в день  

Максимально допустимый объем нагрузки в первой 

половине дня  

2 -  3 года  Не более 10 минут  Не более 20 минут  
Объем недельной образовательной нагрузки: 1ч 40 мин. 

Младшая группа 

Возраст детей  Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности в день  

Максимально допустимый объем нагрузки в первой 

половине дня  

3—4 года  Не более 15 минут  Не более 30 минут  
Объем недельной образовательной нагрузки: 2ч 30 мин. 

Средняя группа 

Возраст детей  Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности в день  

Максимально допустимый объем нагрузки в первой 

половине дня  

4—5 лет  Не более 20 минут  Не более 40 минут  
Объем недельной образовательной нагрузки: 3ч 20 мин. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

В структуре учебного плана МБДОУ детского сада «Солнышко» села Казаки комбинированного вида выделены две части: 

инвариантная (обязательная) и вариативная (часть, формируемая участниками образовательных отношений). Инвариантная часть реализуется 

через непосредственно организованную образовательную деятельность и совместную деятельность, в ходе режимных моментов. Вариативная часть 

Программы сформирована с учетом образовательных потребностей и интересов детей, а также возможностей педагогического коллектива 

ДОУ, расширяет и углубляет содержание образовательных областей: «Познавательное развитие», «Физическое развитие» обязательной части 

программы, раскрывает виды деятельности, методики, формы организации образовательной работы на основе   парциальных программ  «Малая 

Родина - Елецкий край», «Юный эколог». Вариативная часть реализуется  в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных 

моментов и в самостоятельной деятельности детей. 
Учебный план МБДОУ детского сада «Солнышко» села Казаки комбинированного вида является частью Основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детского сада «Солнышко» села Казаки комбинированного вида. 

 

 



 

Учебный план к основной образовательной программе 

 

Образовательная  область 

 
Образовательная нагрузка 

 

 

Вид деятельности 

Первая группа раннего дошкольного 

возраста 

Вторая группа раннего 

дошкольного возраста 
 

в неделю 

 

в месяц 

 

в год 

 

в неделю 

 

в месяц 

 

в год 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

Социально- 

коммуникативное  

развитие: 

Формирование  основ  безопасности Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть 

занятия по другим образовательным областям 

 

Познавательное  

развитие: 

 

 

ФЦКМ 1 4 36 1 4 36 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

2 8 72 1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

1 4 36 0.5 2 18 

Лепка - - -  0,5 2 18 

Рисование - - - 1 4 36 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

1 4 36 1 4 36 

Приобщение к художественному слову  и 

фольклору 
1 4 36 - - - 

Восприятие художественной 

литературы 

Ежедневно в совместной деятельности 

Физическое 

развитие 

Физическая культура, здоровье 2 8 72 3 12 108 

     

Итого: 

 

10 40 360 10 40 360 

 

 



 

 

  

 
Образовательная 

область 

 

Младшая группа 

 

 

 

Средняя группа 

 

Вид деятельности 
в 

неделю 

в месяц 

 

в год 

 

в неделю в месяц 

 

в год 

 

Социально- 

коммуникативное 

 развитие: 

Формирование  основ  безопасности и 

начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как 

часть занятия по другим образовательным областям 

Познавательное  

развитие: 

 

Формирование целостной картины мира 1 4 36 1 4 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 4 36 1 4 36 

Восприятие художественной литературы Ежедневно в совместной деятельности 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

 

рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 

лепка 0, 5 2 18 0,5 2 18 

аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 

                    художественный труд - - - - - - 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 

 

Физическое  

развитие 

Физическая культура, здоровье 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура (на улице) - - - - - - 

Итого 

 

10 40 360 10 40 360 

  

 



 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Реализация парциальной программы «Малая Родина - Елецкий край» ежедневно 

Реализация парциальной программы «Юный эколог для детей 3-7 лет» ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 
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