
 

Режим дня в МБДОУ детский сад «Солнышко» села Казаки  комбинированного вида 

разработан в соответствии с Федеральной программой и с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

Организация режима пребывания детей в МБДОУ детский сад «Солнышко» села 

Казаки комбинированного вида 

 

(Холодный период) 

 

Режим дня 1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 07.00 – 08.25 

Утренняя 

гимнастика 

8.00 – 8.05 8.05 – 8.10 8.10 – 8.15 8.15 – 8.25 8.25 – 8.35 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05-8.30 8.10-8.30 8.15 – 8.50 8.25 – 8.50 08.35 – 08.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

08.30–09.00 08.30–09.00 08.50–09.00 08.50– 09.00 08.50. – 09.00 

Образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00 – 9.50 

 

9.00 – 10.15 

 

09.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.30-11.00 9.30-11.20 9.50 – 11.40 10.15 – 12.10 10.30.– 12.30 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.00-11.30 11.20-11.50 11.40–12.00 12.10 – 12.30 12.30-12.40 

Подготовка к  обеду, 

обед 

11.30-12.00 11.50-12.20 12.00–12.30 12.30– 13.00 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.20-15.00 12.30–15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20–15.35 15.20 – 15.35 15.20-15.35 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.50–16.30 15.50 – 16.30 15.55-16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30 -17.30 16.30-17.30 

 



 

 

 

(Тёплый период) 

 

Режим дня 1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Прием детей на 

воздухе,самостоятел

ьная деятельность, 

игры 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 07.00 – 08.30 

Утренняя 

гимнастика 

8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20-8.50 8.20-8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 08.40 – 08.50 

Игры, подготовка к 

прогулке 

8.50-9.15 8.50-9.15 8.50-9.25 8.50-9.20 8.50-9.25 

Второй завтрак 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 

Прогулка 9.15-11.00 9.15-11.20 9.25-11.40 9.20-11.40 9.25-11.50 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.00-11.30 11.20-11.50 11.40 – 

12.00 

11.40 – 12.00 11.50-12.15 

Подготовка к  обеду, 

обед 

11.30-12.00 11.50-12.20 12.00– 

12.30 

12.00– 12.30 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.10-15.00 12.30 – 

15.00 

12.30-15.00 12.45-15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20 – 

15.35 

15.20 – 15.35 15.20-15.35 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.30- 

15.45 

15.30- 

15.45 

15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.50 – 

16.30 

15.50 – 16.30 15.55-16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30 -

17.30 

16.30 -17.30 16.30-17.30 

 


